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ACTA

FECHA: octubre 1 del 2025
HORA: 7:00 am

LUGAR: Jardin Infantil San Pablo manitos unidas
TEMA: Protocolo promocién higiene bucal

ASISTENTES: padres de familia

ORDEN DEL DIiA:

e Saludo
e Dramatizacion — maleta sonrisa viajera.
e Evidencia fotografica y firmas

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 a.m. del dfa miércoles 1 de octubre del 2025, la profesional
encargada del componente de bienestar integral realiza la socializacién de higiene
bucal con los padres de familia del Jardin infantil teniendo en cuenta la semana de
la salud oral. Es este dia se utilizo la maleta de |a sonrisa viajera y la dramatizacién
de la doctora muelitas con la cual se logro la interaccion de los padres de familia en
el proceso de socializacion.
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La profesional para esta ocasién les comenta que se esta celebrando esta semana
el dia de la salud oral. Les comenta que este espacio es importante para mantener
la préctica del cepillado en el entorno familiar y promocionar |a higiene bucal en los
nifios y nifias, brindando herramientas para el apoyo en la adquisicion de este
habito en los hogares.

Se comparten algunos conceptos claves en este protocolo donde se encuentran
algunos elementos de la maleta de la sonrisa viajera que trae la doctora muelitas.

« Barrido en seco: cepillado que se hace a la superficie de los dientes sin utilizar crema dental
ni agua, es decir, con el cepillo dental seco, para eliminar los restos de alimentos que quedan
en los dientes y encias.

« Caries: enfermedad que tiene su origen en la actividad bacteriana presente en la boca
(bacterias cariogénicas). Estas bacterias producen un acido a partir de los restos de
alimentos, el cual ataca a los dientes ocasionando su desmineralizacién. Existen otros
factores como el estilo de vida, el tipo de alimentos que se consumen, la forma como se
cuidan los dientes (los habitos de higiene), la presencia de flior en la sal y la crema de
dientes, que pueden potenciar la actividad bacteriana y consecuentemente, favorecer la

aparicion de caries.!

» Cepillado dental: método de higiene que permite quitar la placa bacteriana de los dientes
para prevenir patologias orales.

« Crema dental: dentifrico o pasta de dientes, es una sustancia que ayuda a eliminar tanto
los restos de alimentos como la placa bacteriana que esta alojada en los dientes. Para que
su accién sea Optima es necesario que cumpla con una serie de componentes como

abrasivos, detergentes, fidor, etc.

» Gingivitis: forma leve de enfermedad de las encias y tiende a tener como resultado unas
encias inflamadas y enrojecidas provocando el sangrado del tejido gingival, en especial
cuando se realiza cepillado o uso del hilo dental. La principal causa es la acumulacién de
placa, una capa de bacterias que se desarrolla continuamente por encima, alrededor y
entre los dientes, en especial en zonas de dificil acceso y por una inadecuada higiene
bucal. Estas bacterias irritan las encias y generan su inflamacién.

« Higiene oral: conjunto de acciones encaminadas a conservar un bajo nivel de placa
bacteriana en la cavidad oral mediante laremocion de ésta en los tejidos blandos y mucosas

! Organizacidn Mundial de la Salud, (2018)
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de la cavidad bucal, como lengua, encia, paladar y surco vestibular, con cepillos dentales,
seda dental, etc.

* Mucosa: se encuentra en la cara interna del labio, cara interna de las mejillas, piso de la
boca, cara inferior de la lengua y paladar blando
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« Periodontitis: segunda fase de la enfermedad de las encias, si no se pone freno a la
primera etapa de la enfermedad periodontal, la gingivitis, puede evolucionar en
periodontitis, una enfermedad inflamatoria crénica que afecta a los tejidos, ligamentos y
huesos que rodean y son la base de los dientes. Si la periodontitis no se trata, puede dafar
gravemente estas estructuras y terminar provocando la pérdida de piezas dentales.

» Placa bacteriana: pelicula incolora y pegajosa compuesta por bacterlas y azcares que se
forma y adhiere constantemente sobre los dientes. Es la principal causa de la caries y de la
enfermedad de las encias.

+ Seda dental: elemento de higiene oral conformado por muiltiples filamentos unidos dentro
de una hebra o un solo filamento en cinta. Su material es fibra sintética a la cual se le puede
0 no adicionar cera. Se utiliza para eliminar la placa que se aloja en los espacios
interdentales, donde el cepillo no alcanza a llegar.

la profesional pregunta cuantas veces se cepillan en casa la mayoria contesta que cuentan
con poco tiempo y en su mayoria refieren que solo dos veces; se les indica que el cepillado
debe ser realizado tres veces en el dia y el mas importante el de la noche ya que por falta
de salivacion se aumentan las bacterias en la cavidad bucal.

El basico en el uso de elementos para realizarse el cepillado en su mayoria es solo capillo
y crema dental son muy pocos los que tienen uso de seda dental o enjuague bucal.

Elementos para el cepillado en nifios y nifas:

El cepillo dental: es el elemento basico para la implementacién del habito de higiene bucal,
siendo parte de los implementos de aseo de la nifia y el nifio; debe ser de tamafio
proporcional a la edad, con cabezal pequefio, suave y redondeado, sin superficies de caucho
o cualquier otro material de facil desprendimiento este debe cambiarse cada tres meses de
uso o cuando el cepillo tenga las cerdas deformadas (mal estado), con el fin de mantener su
efectividad en la remocion de la placa bacteriana que se sitia en la superficie de los dientes
y en las encias (placa supragingival).

El cepillo de dientes también debe ser cambiado si el nifio o la nifia presenta: Infeccién
oral, de garganta, lesiones en cavidad oral o cualquier episodio viral puesto que los
gérmenes pueden quedarse en las cerdas.

La crema dental

La crema dental se considera como un elemento opcional en el proceso de cepillado. En
caso de usarla, se recomienda que en nifias y nifios menores de dos aflos utilicen crema
sin flior y de 2 a 6 afios con 400 a 600 partes por millén de flior; la cantidad de crema que
se debe poner en el cepillo es minima, similar al tamafio de una lenteja. Es importante
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Cantdad de fuor an la crevna Jental por gnpo de adad *
Nitas y mlos menores de 2 alos: Crema dental sin Baor, ..
Nidas y nidos de 2 3 8 atos: Crema dental con 400 a 800 ppm (partes por midldn) de fluor.

Momenio v Fecuencia del copiiadan es impartante recordar que ka boca deda estar impia
3 Momenio 30 S0 3 ANMIF ya Que durante ka hora de sueflo se reduce ka cantdad de
Saiva. 1a cual cumple una a0sn de hmpieza, ko Que permite que a pantir de s residuds
d2 HManiDs se ganaren anfarmedades on ka cavidad bucal.

S Mancona & s padres que, dentro del proceso de hmpleza de dientes en las horas deo
i pache, se Ncluye ol Lo do sada dental, on Nitas y NS a partr de los 4 aftos, procesd
Que Jade sav onentade, acompatado, supervisado y reforzado por los padres o cuidadores
ancass

Es fundamental que & proceso de higiane bucal a 10s nitos y nifas debe realizarse con el
aoompaltiamienio de sus padres con kas mands lavadas previamente.

Cuidado de gentes a0 nitas y niltos mayores de 2 aftos:

Al Iicar o proceso de cepilado, los padres deben propiciar este momento como una
APEreNcia Que patancien o desarrolio de la motncidad mediante el manejo adecuado del
20 an 1a boca y hablar sobve su importancia, es importante que este frente a un espejo,
para que los padres por medio del ejemplo apoyen en los pasos para realizar un cepillado
wmmmmmmmmﬁme{mymmmmm

Pssos para realizar la practica del cepiliado

Existen diversas téonicas para realizar el cepillado de dientes, para la promocion de la
higiene bucal en jardines infanties se sugiere implementar la técnica Bamido - Cepillado
siquiendo los siguientes pasos:

1. Lavado de manos de la maestra y del nifio o la nifla.
2 Ubicar el cepillo de dientes del nifio o la nifia y retirar el protector.

-‘mm&mmtsmYmPuwameMWWYWWEncwy
Guis para ia protecodn especifica de la canes y la enfermedad gingival 2008
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Fuente: Protectores-para-cepillo-dental

3. Iniciar con el barrido en seco o cepillado sin crema dental.

4. Se debe realizar en orden y efectuarlo con movimientos suaves. Se comienza por
los dientes superiores de derecha a izquierda, con un movimiento vertical desde la
encla, de arriba hacia abajo por delante y por detras, terminando con los molares
posteriores en forma circular.

5. Se lava el cepillo, se enjuaga la boca.

6. Continuar con los dientes inferiores de derecha a izquierda, con un movimiento
vertical desde la encia, de abajo hacia arriba por delante y por detras, terminando
con molares posteriores en forma circular,

7. Se lava el cepillo y se enjuaga la boca.

Fuente: https://mx depositphotos com/144645039/stock-illustration-smiling-boy-holding-a-
toothbrush.htm|

8. Se inicia nuevamente todo el proceso de cepillado dental, adicionando en el cepillo
la crema dental en una porcién minima, similar a un grano de lenteja.

B

Fuente:hitp//www crececontigo.gob.cltemalel-cuidado-de-los-dientes/
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S Indicar al nifo o la nka que saque la lengua y realice el cepillado de atrds hacia
adelants en tres oportunidades con movimientos suaves (cepillar la lengua ayuda a
eliminar la placa que puede provocar mal aliento).

El cepiliado debe tener una duracidn minima de tres minutos.

Fuente:
htps/Aviww google comvsearch Pite= 1C1CHEBF_esCOS03CO8038biw=17078bih=82 1 &tbm=isch&

Nota 1: No es recomendable usar enjuague bucal en nifios o niias.

Neta 2: En casos de nifios y nifias con condicién de discapacidad, limitacién fisica y/o
condicion de salud que dificulte la realizacién de esta actividad, los padres deben
humedecer una gasa o el cepillo de dientes con la crema dental Y pasario a lo largo de
todas las superficies dentales y de la encia.

« La higiene bucal de las niiias y los nifios debe ser realizada por el cuidador adulto
hasta los 7 afios y después esta debe ser realizada de manera independiente por
la nifia o nifio y supervisada por el cuidador.

Se finaliza la socializacién siendo las 8:15am con la evidencia fotografica y las
firmas de la presente.
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ELABORADO: COMPONENTE DE BIENESTAR INTEGRAL.
Jenny Urrego Pefa - Profasional en atencién a la primera infancia.
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Elaborado por. Jenny Urrego Pefia
Componente bienestar integral,
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